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et… NOUS !les ÉCRANS

INTERNET
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pour toi et ta famille. L'idée ? Explorer, comprendre et apprendre ensemble 

les bons usages des écrans et d'Internet. Pour mieux te guider, dis-nous  

• Quand tu passes beaucoup de temps derrière un écran…  

 

 

• 
 

 
 

 

• Pour toi, un pseudonyme, c’est le meilleur moyen de…  
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•  

 

 

• Quand tu joues en ligne, t’arrive-t-il de discuter avec d’autres joueurs ?
 

 

 

Plus de triangles
 

Plus de ronds 
 

Plus de losanges 
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Regarder un écran pendant 
longtemps 

se concentrer 

lumière bleue
perturber ton 

 et retarder ton sommeil

lumière bleue
perturber ton 

 et retarder ton sommeil

DEVIENS… MAÎTRE DE TON TEMPS D’ÉCRAN !

plus au repos

Le savais-tu ? 

par la lumière et le son
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Passe à l’action !

 

• sablier minuteur  
 

 

•   
 

•   
 

•  

  

• 
 

 
 

 
 

 

• Les écrans et nous   
 

 

•  
 
 

 

• Une journée sans écran,  
 

 

 
•
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Une 

Tout est mélangé n’est 

DEVIENS… ENQUÊTEUR DE L’INFO EN LIGNE

 

les mots clés
la popularité

Tout le monde peut publier sur 
Internet

les mots clés
la popularité

Le savais-tu ?



7

Passe à l’action !

 

• 

 

• Taper plusieurs mots clés  
 

• des encyclopédies 

 
 

•  
 

 
 

• plusieurs sources 

 
 

•  
 

 
 

cy
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cookies
enregistrer tes goûts 

et tes clics

DEVIENS… SUPERPROTECTEUR DES DONNÉES !

une personne
 données 

vie privée 

plein de traces
 

avant 15 ans  
 

 
les réseaux sociaux sont interdits 

une personne
données 

Le savais-tu ? 
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Passe à l’action !

Pour sécuriser tes données personnelles sur Internet, tu peux…  

• les cases obligatoires  
 

 

• Refuser tous les cookies  
 

•  
tes données personnelles  

• un pseudo  
 

•  
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DEVIENS… PRO DES VIDÉOS !

beaucoup de publicités 

très suivie sur Internet

avoir un grand nombre de 
vues

des contenus 

sans voir 
le temps passer

Le savais-tu ? 
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Passe à l’action !

 

•  
 

 

•  
 

•  
  
 

•  
 
 

• Taper des mots clés les plus précis possible  
 

 

Vinz et Lou, 
Curionautes des sciences, Arte 
Junior
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DEVIENS… BIG BOSS DES JEUX VIDÉO !

développent 
certaines compétences

Tous les jeux ne sont pas 

de 
tes parents 

grands-parents

Un jeu PEGI 12
on peut discuter avec d’autres 

personnes en ligne

de 
te

grands-parents

Le savais-tu ? 
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Passe à l’action !

Pour être un joueur de jeux vidéo 
responsable, tu dois… 

•   
 

 
 

 

• Éviter  
 

de discuter en ligne  

 

• Ne jamais accepter de rendez-
vous

pas de tensions entre tes parents 
et toi, tu peux…

• Fixer des règles avec  
tes parents  

•  
 

GameCode



LE COIN DES PARENTS 
Pour vous aider à accompagner votre enfant dans un meilleur usage 

Retrouvez des dizaines de conseils à personnaliser 
pour accompagner la vie numérique de vos 

FamiNum

et Android.
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Pour vous aider à choisir des jeux vidéo adaptés à votre 
enfant et l’accompagner dans ses usages, rendez-vous 

www.pedagojeux.fr.

Le programme Code-décode permet de créer son propre 

numérique. 
www.code-decode.net
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de partage pour s’informer ensemble, tout en s’amusant, 

et enjeux d’Internet. 

www.internetsanscrainte.fr

Le programme Vinz et Lou 

permet d’aborder les grands 

enjeux de société avec les 

www.vinzetlou.net 

pour


